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認定モデルハンド全体とネイル
ベッドを消毒します。

ネイルベッドにグルーを塗布し
ます。アクティベーター等は使用
しないようにします。

認定チップ表面のキューティク
ル側（スクエアオフになっている
方）に認定ルースキューティクル
を貼付します。

1

JNEC認定モデルハンドの準備

4 5

認定チップの裏面に両面テー
プを貼付します。

認定チップを装着します。
※スクエアになっている方が
爪先側

両手完成

JNAジェルネイル技能検定試験

～JNEC認定モデルハンド使用～

JNAジェルネイル技能検定試験をJNEC認定モデルハンドで受験する場合の技術工程を解説して
います。

※受験の際にはJNEC認定モデルハンド規定もあわせてご確認ください。

（https://www.nail.or.jp/kentei/g_kentei.html）

※各級試験の詳細な規定については、ご自身が受験される回の試験要項をご確認ください。

※以下、JNEC認定モデルハンドを「認定モデルハンド」、JNEC認定ネイルチップを「認定チップ」、JNEC認

定ルースキューティクルを「認定ルースキューティクル」とします。
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※認定チップは、スクエアになっている方が爪先側、
スクエアオフになっている方がキューティクル側、
となるように認定モデルハンドに装着をすること



初級 第1課題 ネイルケア～第2課題 ポリッシュカラーリング

中級 第1課題 ネイルケア・カラーリング
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4 5

コットンに消毒用エタノール等
の消毒剤を含ませ、施術者の手
の甲、手のひら、指の間、指先を
消毒します。

コットンを替え、消毒剤を含ませ、
認定モデルハンドを施術者同様
に消毒します。

6

7 8 9

ネイルニッパーで長さと形を調
整します。

エメリーボードでラウンドに整え
ます。 ファイリング完成

適温のお湯と少量の液体ソープ
を入れたフィンガーボールに指
先を浸します。

タオルドライをします。
キューティクルリムーバー（ク
リーム）を塗布しメタルプッ
シャーでプッシュバック、プッ
シュアップします。
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ネイルブラシをお湯に浸し、ブラ
シダウンします。



10

12 13 15

ネイルケア仕上がり
※初級は両手、中級は左手のみ

ガーゼとキューティクルニッ
パーを持ち、ガーゼに水を含ま
せ、余分なルースキューティクル
を取り除きます。

カラーポリッシュをエッジと表面
に塗布します。

ベースコートをエッジと表面に
塗布します。

プレプライマーを塗布します。

11

タオルドライをします。
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1716

表面はカラーポリッシュを2度
塗りします。はみ出した場合は、
ウッドスティックやコットンス
ティックにポリッシュリムーバー
を含ませて修正します。

トップコートをエッジと表面に塗
布します。

ポリッシュカラーリング仕上がり
※中級は左手のみ



初級 第2課題 ジェルカラーリング
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4 5

スポンジバッファーやファイルで
サンディングをする。

ファイルダストをネイルブラシで
取り除く。

6

7 8

サンディング終了

プレプライマーを塗布する。

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化する。

未硬化ジェルを拭き取る。
初級 ジェルカラーリング仕上
がり

ベースジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化する。

赤のカラージェルをエッジと表
面に塗布しライトで硬化する。
カラージェルは2度塗りをする。



初級 第2課題 ジェルアート（ピーコック）
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4 5 6

数色のカラージェルで線を描く。
※必要であれば線を描く前にカ
ラージェルかクリアジェルを塗
布しても良い。

筆でピーコック柄を描き、ライト
で硬化する。

ゴールドのラメを少量塗布し、
ライトで硬化する。

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化する。

赤のカラージェルをエッジと表
面に塗布しライトで硬化する。

※ベースジェル硬化までの工程は、
初級ジェルカラーリング1～5を参照

初級 ピーコック仕上がり

未硬化ジェルを拭き取る。

初級 第1課題+第2課題 完成



中級 第2課題 ジェルオフ
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1

ファイルやネイルマシーンで、
トップジェル、カラージェル、
ベースジェルを丁寧に削り、イク
ステンションをするために適切
な長さと形に整える。

フォームを装着し、プレプライ
マーを塗布する。

●Point

※JNAジェルネイル技能検定試
験においては、ジェルリムーバー
等の溶剤の使用は不可。ファイル
のみでジェルオフを行うこと。

※モデルの爪や爪周りの皮膚、認
定モデルハンドや認定チップにダ
メージを与えないように気を付け
ましょう。

中級 第2課題 クリアスカルプチュア

フォーム装着

※サンディングまでの工程は、
初級ジェルカラーリング1～3を参照



5

中級 クリアスカルプチュア アプリケーション仕上がり

フォームをはずし、未硬化ジェル
を拭き取る。

ピンチングし、再度ライトで硬化
する。

6
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42

全体の形を整えるようにイク
ステンションジェルでアプリ
ケーションし、仮硬化する。

3

ベースジェルを塗布し、ライトで
硬化する。

イクステンションジェルでフリー
エッジを作り、仮硬化する。
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中級 クリアスカルプチュア仕上がり
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21

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化して未硬化
ジェルを拭き取る。

中級 ジェルグラデーション仕
上がり

ピンクのカラージェルでグラ
デーションを施し、ライトで硬化
する。

87

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化する。

9

未硬化ジェルを拭き取る。ファイルで長さと形を整える。

中級 第2課題 ジェルグラデーション
※ベースジェル硬化までの工程は、
初級ジェルカラーリング1～5を参照



中級 第2課題 ジェルフレンチカラーリング
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21

白のカラージェルでスマイルラ
インを描き、ライトで硬化する。

※ベースジェル硬化までの工程は、
初級ジェルカラーリング1～5を参照

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化して未硬化
ジェルを拭き取る。

中級 ジェルフレンチカラーリン
グ仕上がり

中級 第1課題+第2課題 完成
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1 2 3

フォームを装着し、プレプライ
マーを塗布する。

上級 ジェルクリアスカルプチュア
※サンディングまでの工程は、
初級ジェルカラーリング1～3を参照

フォームをはずし、未硬化ジェル
を拭き取る。

ピンチングし、再度ライトで硬化
する。

全体の形を整えるようにイク
ステンションジェルでアプリ
ケーションし、仮硬化する。

ベースジェルを塗布し、ライトで
硬化する。

イクステンションジェルでフリー
エッジのベースを作り、仮硬化
する。

4 5 6

上級 クリアスカルプチュア アプリケーション仕上がり



7

ファイルで長さと形を整える。
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上級 クリアスカルプチュア ファイリング仕上がり

8

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化し、未硬化
ジェルを拭き取る。

上級 クリアスカルプチュア 仕上がり
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上級 ジェルチップオーバーレイ
※プレプライマー塗布までの工程は、
初級ジェルカラーリング1～4を参照

1 2 3

チップをグルーで装着し長さと
形を整え、ダストオフし、プレプ
ライマーを塗布する。

ベースジェルを塗布し、ライトで
硬化する。

イクステンションジェルでオー
バーレイし、仮硬化し、ピンチン
グする。

上級 チップオーバーレイ アプリケーション仕上がり

4

再度ライトで硬化し、未硬化ジェ
ルを拭き取る。
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65

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化する。

7

未硬化ジェルを拭き取る。ファイルで長さと形を整える。

上級 チップオーバーレイ 仕上がり

上級 ジェルチップオーバーレイ+フレンチカラーリング

321

ナチュラルスキンカラーのカ
ラージェルを塗布し、ライトで硬
化する。カラージェルは2度塗り
する。

白のカラージェルでスマイルラ
インを描き、ライトで硬化する。
スマイルラインは2度塗りをする。

ジェルチップオーバーレイを施し
た後、ベースジェルを塗布し、ラ
イトで硬化する。
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上級 ジェルチップオーバーレイ
+フレンチカラーリング仕上がり

4

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化する。

5

未硬化ジェルを拭き取る。

上級 ジェルチップオーバーレイ+デザイン

321

カラージェルを塗布し、ライトで
硬化する。

フラワーをカラージェルで描き、
ライトで硬化する。

ジェルチップオーバーレイを施し
た後、ベースジェルを塗布し、ラ
イトで硬化する。

4

トップジェルをエッジと表面に
塗布し、ライトで硬化する。

5

上級 ジェルチップオーバーレイ
+デザイン仕上がり

未硬化ジェルを拭き取る。
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上級 完成
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